
8èmes	
  rencontres	
  professionnelles/	
  de	
  musicothérapie	
  active	
  

Paris	
  -­‐	
  	
  samedi	
  8	
  et	
  dimanche	
  9	
  novembre	
  2014	
  

Les	
  comptines	
  de	
  gestes	
  -­‐	
  Maryse	
  Dubreu	
  Gaffuri	
  

	
  
	
  

	
  

Dimanche	
  9	
  novembre	
  :	
  4ème	
  comptine	
  

	
  2	
  petits	
  bonhommes	
  s’en	
  vont	
  au	
  bois	
  
2	
  petits	
  bonhommes	
  s’en	
  vont	
  au	
  bois	
  
Cueillir	
  des	
  pommes	
  et	
  puis	
  des	
  noix,	
  
Des	
  champignons	
  et	
  des	
  marrons	
  
Et	
  puis	
  ils	
  rentrent	
  à	
  la	
  maison	
  !	
  

Joindre	
  les	
  pouces	
  côte	
  à	
  côte	
  x2	
  
Joindre	
  les	
  2	
  index	
  x2,	
  puis	
  les	
  2	
  majeurs	
  x2	
  
Joindre	
  les	
  2	
  annulaires	
  x2,	
  puis	
  les	
  2	
  petits	
  doigts	
  x2	
  
Faire	
  passer	
  les	
  2	
  pouces	
  sous	
  les	
  autres	
  doigts	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Dimanche	
  9	
  novembre	
  5ème	
  comptine	
  

 

Comptine de gestes : Petits escargots tout gris  

Petits escargots tout gris 

 

Font la course sous la pluie 
Ont oublié de freiner 

Sont tombés dans le fossé ! 

Une main : faire les 2 cornes index et majeur, 
l’autre main : serrer le poing = la maison.  

En rythme le poing frappe le dessus de l’autre 
main en baissant  les cornes 

Faire glisser les mains l’une contre l’autre 
Taper des mains 

Frapper les cuisses 

 (Une fois l’histoire mémorisée, jouez avec elle, amusez-vous en trouvant 
toutes sortes de façon de la compter ! !) : rythmes, mélodies, accélération, 
décélération,  fort ou doux, avec différents caractères…  divisez le groupe en 4, 
un pour chaque phrase… !	
  


